 АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 1 – 4 КЛАССЫ
1. Рабочая программа  составлена на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, примерной программы по физическому воспитанию учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей. Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич, издательство- Москва «Просвещение» 2012 год, количество часов  в год -102. Рекомендованного Министерством образования Российской Федерации.
2. Цели и задачи учебного предмета: Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
          Задачи  физического воспитания учащихся начальной школы  классов

· Укреплять здоровье, улучшать осанку, профилактику плоскостопия; выработать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды.
· Развивать координационные (точности воспроизведения,  и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, гибкости, выносливости) способности.

· Формировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня,  влияние физических упражнений  на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей.

· Обучать базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, лыжная подготовка, гимнастика с элементами акробатики, спортивные игры).

· Приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм,  использовать их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной  активности и выявлять предрасположенности к тем или иным видам спорта.

· Выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил по технике безопасности во время занятий.

·  Приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использовать их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявлять предрасположенности к тем или иным видам спорта.

·  Воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений, содействовать развитию психических процессов (памяти, мышления, внимания) в ходе двигательной деятельности.
3. Обоснование отбора  содержания программы (общая логика последовательности изучения (преемственность)):

Особенностью урочных занятий является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, элементы единоборств, лыжная подготовка). Углубляются знания о личной гигиене. О влияние занятий на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой медицинской помощи при травмах. Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых  качеств (самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности.
4. Общая характеристика учебного процесса: методы, формы и средства обучения:

На занятиях необходимо учитывать интересы и наклонности детей, их индивидуальные особенности и в связи с этим стремиться предоставлять учащимся разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Для этого использовать различные организационные формы:

· Объединять учащихся разного возраста и параллельных классов

· Проводить занятия отдельно с мальчиками и девочками

· Выносить уроки за сетку часов и проводить их по типу тренировки

Применение различных технических средств обучения, тренажеров, соответствующих возрасту, нестандартного оборудования, творческих заданий и самостоятельных занятий. Обучение сложной технике основных видов спорта основывается на приобретенных в начальной школе простейших двигательных умениях и навыках. Используется применение подводящих и подготовительных упражнений, расчлененного и целостного методов обучения, интенсивных методов обучения (проблемное и программированное обучение, метод сопряженного обучения и развития двигательных качеств, круговая тренировка).

Знания сообщать таким образом, чтобы этот процесс не влиял на двигательную активность учащихся. При передаче знаний использовать метод активной учебно-познавательной деятельности 9проблемное и программированное обучение. Элементы исследования , самостоятельная работа, задания по самоконтролю. Взаимоанализ действий партнера. Использовать устный и письменный опрос. Специальные задания по применению знаний на практике.

6. Знания, умения и навыки, компетентности, приобретаемые в результате обучения:

Оценка успеваемости по физической культуре в 4 классах производиться на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели

Оценка должна складываться главным образом из качественных критериев уровня достижений учащегося. 

К ним относятся:

· Качество овладения программным материалом, включающим методические и теоретические знания.

· Способы двигательной и, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности

· Систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями, интерес, проявляемый при этом, умение самостоятельно заниматься

· Уровень знаний в области физической культуры

· Выполнение учебных нормативов.

Знать и иметь представления:

· Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр

· О способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов

· О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений

· О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм

· О физических качествах и правилах их тестирования

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида

· О причинах травматизма на занятиях физической культуры  и правилах его предупреждения.

Уметь:

· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки

· Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений

· Организовать и проводить самостоятельные занятия

· Уметь взаимодействовать со сверстниками и одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

Демонстрировать:
	№
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	1
	Скоростные
	Бег 30 метров с высокого старта с опорой на одну руку, с.
	6,5 с
	6,5 с

	2
	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.

Сгибание рук, в висе лежа (количество раз)
Подтягивание (мальчики)
	150

3
	140
7

	3
	Выносливость
	Бег 1000метров.

Передвижение на лыжах 1,5 км


	Без учета времени
	Без учета времени

	4
	Координация


	Челночный бег 3*10 м, с
	11,1 с
	10,3 с

	5
	Гибкость
	Наклон вперед, из положения, сидя, см.
	4
	7


Двигательные умения и навыки, способности:
В циклических и ациклических локомоциях:

· Правильно выполнять движения в ходьбе, беге, прыжках

· С максимальной скоростью бегать по дорожке стадиона до 60 метров, бегать в  равномерном темпе 10 минут

· Стартовать из различных исходных положений

· Отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов

· Преодолевать с помощью бега и прыжков полосу препятствий

· Прыгать в высоту с прямого и бокового  разбега с 7-9 шагов

· Прыгать с поворотами на 180-360 градусов

· Проплывать до 25 метров в летний период времени.

В метаниях на дальность и на меткость:

· Метать небольшие мячи и предметы массой 150 г на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из  разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой

· Метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений (снизу, от груди, из-за головы, назад через голову)

· Метать малым мячом в цель (гимнастический обруч), установленную на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях:

· Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма

· Выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой, принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малыми мячами, палкой, обручем, набивным мячом, массой 1 кг, гантелями, массой 0,5-1 кг с соблюдением правильной осанки)

· Лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату 

· Слитно выполнять кувырок вперед и назад

· Осуществлять опорный прыжок с мостика через козла или коня высотой 100 см

· Ходить по бревну высотой 50-100см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90-180 градусов, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, седе.

· Выполнять висы и упоры

· Прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая ее вперед и назад

· В положении наклона туловище вперед, касаться пальцами рук пола (колени не сгибать)

В подвижных играх:

· Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками в метании. Владеть мячом: держание, передачи на расстоянии до 5 метров, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр

Физическая подготовленность

· Показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:

· Самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры

Способы спортивной деятельности:

· Осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорт

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:
· Соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы

· Помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты

· Быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других  заданий.
